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Navratri 

 

 

नवयात्रि के भहोत्सव भें हहन्द ुरोग ईश्वय की आहद शक्ति का आह्वान कयत ेहैं. ईश्वय के इस रूऩ देवी 
दगुाा ["Devi" (goddess) or "Shakti" (energy or power)] के नाभ से जाना जाता है जो कक भनुष्म 
के ववऩविमों को हयनेवारी भानी गमी हैं. मही वह शक्ति है जो ईश्वय को सजृन, संयऺण एंव ववनाश के 
लरए प्रेरयत कयती है. दसूये शब्दों भें हभ मह कह सकत ेहैं कक ईश्वय अऩनी प्रकृतत से अचर एंव 
संम्ऩूणा रूऩ से अऩरयवतानशीर होता है औय मही देवी दगुाा प्रकृतत के सभस्त घटनाओ ंकी संचारक 
होती है. वास्तव भें, शक्ति मह अयाधना ववञान के इस लसद्धान्त की ऩुष्टी कयता है कक उजाा अववनाशी 
है - इसका न कबी नाश होता है न तनभााण; मह अनंत है. 
 
नवयात्रि का उत्सव वषा भें चाय फाय भनामा जाता है: फसंत नवयात्रि, अशाढ़ नवयात्रि, शायदीम नवयात्रि  
एंव ऩौष्म मा भाघ नवयात्रि. इनभें से फसंत मा चैि नवयात्रि (भाचा - अवप्रर) एंव शायदीम नवयात्रि 
(लसतंफय - अक्टूफय) का भहत्व ज्मादा है. हहन्द ुधभा भें इन दो नवयािों के ववशेष भहत्व के ऩीछे कुछ 
वैञातनक कायण बी हैं.  
 
प्रत्मेक वषा ग्रीष्भ एंव शयद श्रतृ ुके प्रायंब भें जफ दो श्रतृुओ ंका लभरन होता है तो जरवाम ुएंव सूमा 
के प्रबाव भें भहत्वऩूणा ऩरयवतान आत ेहैं. श्रतृुओ ंके इस संगभ-कार को प्रकृतत की अयाधना कयने के 
लरऎ दो कायण  ंसे उऩमुि सभम भाना गमा है: 
 

1. हभ मह भानत ेहैं कक दैवी शक्ति वह उजाा प्रदान कयती है जो ऩथृ्वी को सूमा के चायो ओय 
घूभने के लरए भजफूय कयती है जजसके कायण प्रकृतत भें ऩरयवतान आत ेहैं. इसलरए इस शक्ति 
का आबाय प्रकट कयना चाहहए ताकक प्रकृतत का संतुरन फना यहे.  

2. प्राकृततक ऩरयवतान के परस्वरूऩ भनुष्म के शयीय एंव भनोदशा भें बी कई भहत्वऩूणा फदराव 
आत ेहैं. इसलरमे इस शक्ति की अयाधना कयनी चाहहए ताकक वे हभें इतनी शक्ति प्रदान कयें 
कक हभाया शारययीक एंव भानलसक संतुरन फना यहे.  
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फसंत नवयात्रि चैि के भहीने भें भनामा जाता है जो कक नौ हदनों तक चरता है. 2010 भें, इसकी 
ततथी 16 भाचा (भंगरवाय) से 24 भाचा (फुद्धवाय) तक है. मह चैि भहीने के ऩहर ेदीन से शुरू होकय नौ 
हदनों तक चरता है जजस हदन याभनवभी भनामा जाता है. चैि भहीने के ऩहर ेहदन, बायत के कुछ 
ऺेिों भें उगाड़ी, हहन्द ुकैरेडयं के अनुसाय वषा का ऩहरा हदन, बी भनामा जाता है. 
 
शायदीम नवयात्रि अजश्वन के भहीने भें भनामा जाता है. 2010 भें इसकी ततथी 8 अक्टूफय (शुक्रवाय) से 
16 अक्टूफय (शतनवाय) तक है. 17 अक्टूफय ववजमादशभी है.  

 

दंतकथा 
ऎसा कहा जाता है कक जफ याभ को सीता को यावण के चंगुर से छुड़ाने के लरए मुद्ध कयने की 
जरूयत ऩड़ी तो उन्होंने देवी दगुाा के नौ ववलबन्न रूऩों की अयाधना नौ हदनों तक की ताकक वे यावण 
का संहाय कयने के लरए ऩूयी शक्ति ऩा सकें . इस प्रकाय मे नौ हदन नवयात्रि फन गए जजन्हें  हहन्द ु
रोग फड ेधूभ-धाभ हय वषा भनात ेहैं. दशवें हदन याभनवभी भनामा जाता है. 
 
एक दसूयी कथा कक अनुसाय, एक फाय दषु्ट याऺस भहहषासुय ने कई वषों तक लशवजी की अयाधना 
कयके अजेम होने का वयदान प्राप्त कय लरमा औय तीनो रोकों को जीतने के लरए तनकर ऩड़ा. उसने 
स्वगा रोक ऩय ववजम ऩा लरमा. चायो ओय िाहह-िाहह भच गमी. इतना ही नही ंत्रिदेव: ब्रह्मा, ववष्ण,ु 
एंव भहेश बी उसको जीतने भें अऩने आऩ को सऺभ नही ंऩा यहे थे. कपय सबी देवताओ ंने त्रिदेव के 
साथ लभरकय अऩनी शक्तिमों को एकि ककमा जजसस ेबगवती दगुाा का प्रादबुााव हुआ. जजस हदन 
बगवती दगुाा ने भहहषासुय  का संहाय ककमा उस हदन ववजमादशभी का त्मोहाय के रूऩ भें भनामा 
जाता है.  
 
नवयात्रि भें प्रचजलरत प्रथाएं एंव यीतत-रयवाज 
नवयात्रि के ऩहर ेहदन घटस्थाऩना (pot installation) घय भें ककसी स्वच्छ एंव ऩववि जगह ऩय की 
जाती है औय वहा ंऩय एक दीऩ जरामा जाता है जो कक अगर ेनौ हदनों तक रगाताय जरता यहता है. 
घट को ब्रह्माण्ड एंव दीऩ को दीतप्तभान आहद शक्ति का प्रतीक भाना गमा है जजसके भाध्मभ से हभ 
देवी दगुाा की ऩूजा कयत ेहैं. 
 
श्रद्धार ुनौ हदनों तक उऩवास यखत ेहैं एंव सुख-सम्रदृ्धी के लरमे देवी दगुाा की ऩूजा कयत ेहैं. कई रोग 
उऩवास के दौयान त्रफना रहसुन औय प्माज से फना साजत्वक शाकाहायी बोजन कयत ेहैं, जैस ेकक 
साफुदाना ऩूयी, गुजयाती काढ़ी, व्रत का चावर, आवर केसयी, लसघंाये का हरवा आहद. 
 
नवयात्रि के नौ हदनों को तीन-तीन हदनों तीन वगा भें ववबाजजत ककमा गमा है जजसभें बगवती के तीन 
लबन्न रूऩों की ऩूजा की जाती है.ऩहर ेतीन हदन देवी दगुाा की ऩूजा होती है जो अनंत उजाा की 
उदगभ श्रोत भानी गमी हैं. दसूये तीन हदन देवी सयस्वती की ऩूजा होती है जो कक ञान की उदगभ 
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श्रोत भानी गमी हैं. नौ हदनों तक रगाताय दगुाा सप्तसती का ऩाठ ककमा जाता है औय आठवें मा नौवें 
हदन हवन (sacrifice offered to the fire) कयके दगुाा भाता को ववदा ककमा जाता है. दसवें हदन, चैि 
नवयात्रि भ ,ं याभनवभी भनामा जाता है, इस हदन याभ ने यावण का वध ककमा था. शायदीम नवयात्रि 
भें, दसवें हदन ववजमादशभी भनामी जातत है इस हदन देवी ने भहहषासुय का वध ककमा था. दोनों ही 
ऩवा को  फुयाई ऩय अच्छाई के ववजम का प्रतीक भाना गमा है. कई याज्मों भें आठवें मा नौवें हदन 
तरूण कन्माओ ंकी ऩूजा की जाती है. उन्हें बोजन कयामा जाता है औय कपय उन्हें दक्षऺणा (paying 

some money at the time of leaving for offering services) दी जाती है. 
 

ऩूजा - वीधध एंव भंिोच्चायण 
 

तनम्न साभधग्रमों का संगाह कयें: 
दगुाा भा ंकी तस्वीय, दगुाा सप्तसती की ककताफ, करश, जर, आम्रऩि, फेरऩि, नारयमर (एक करश के 
लरए औय एक सूखा सम्ऩूणा नारयमर हवन के लरए), योड़ी, भोरी, चावर, ऩान-ऩि, सुऩायी, रौंग, 
ईरामची, लसदंयू, गुरार, धूऩ, दीऩ, भाधचस, पूर (भुख्मत: रार पूर), आभ की सूखी रकड़ी (हवन 
के लरए), पर एंव लभठाई (ऩांच प्रक्राय के), गाम का कच्चा दधू, गाम के दधू की दही, भध ुएंव घी, 
ऩांचऩि चयणाभतृ के लरए, फैठने के लरए आसन. 
 
ऩंचाभतृ फनान ेकी ववधी: 
थोड़ा दधू रें औय उसभें दही, शक्कय, भध ुएंव घी लभराए.ं 

 

ऩूजा-स्थर को जर एंव गंगाजर से धोकय स्वच्छ कयें. ऩानऩि ऩय थोड़ा गेहंू का दाना डारें औय उस े
जभीन ऩय यखें एंव उस ऩय जर से बया करश यखें, करश के उऩय आम्रऩि के ऩांच ऩिे वारी डारी 
यखें एंव उसके उऩय नारयमर यखें. करश के गर ेभें भोरी फांध दें. एक फड़ा दीऩ जराए ंऔय उसभें 
ऩमााप्त तेर यखें ताकक वह ज्मादा देय तक जर ेऔय इस फात का ध्मान यखें की वह नौ हदनों तक 
फुझ  नही.ं जफतक ऩूजा चर ेधूऩ जराए ंयखें.  
 
दगुाा भा ंकी तस्वीय को ऩानऩि ऩय यखें एंव उनके साभने फैठकय तनम्नांककत ववधी से उनकी ऩूजा 
कयें: 
 

१. सवाप्रथभ, ’आत्भ ऩूजा’ (self-purification) तनम्नांककत भंि के साथ कयें: 
OM APAVITRAH PAVITRO VA SARVAVASTHAM GATOAPI VA,  

YAH SMRAIT PUNDARIKA AKSHAM SA VAHY ABHYANTARAH SHUCHIH. 

 
२. इसके फाद ’आचभन’ (drinking of holy water after accepting it in the palm of the 

hand) कयें, इसस ेहभाये तन औय भन की शुद्धी होती है, तनम्नांककत भंि ऩढ़ें:  
OM SHRI KESHAVAYA NAMAH, OM SHRI NARAYANAYA NAMAH, OM SHRI 
MADHAVAYA NAMAH, OM SHRI GOVINDAYA NAMAH. 
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३. अफ संकलऩ (resolve) कयें औय देवी दगुाा का आह्वान कयें औय उनस ेप्राथाना कयें की वे आऩकी 
भनोकाभनाओ ंकी ऩूतत ा कयें. इसके लरए हाथ भें जर रें औय तनम्नांककत भंि ऩाठ कयें: 
 
Aagachha Tvam Mahadevi ! Sthane Chatra Sthira Bhav. Yavata Pujaam Karisyami 
Tavata Tvam Snidho Bhav. 
 

४. आसन  
अऩना आसन ग्रहन कयें औय तनम्नांककत भंि के पूर अवऩात कयें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha. Durgadevimaawahayami. 
Aawahanartheye Pushpaanjali Samarpayami. 

भाता को पूर अवऩात कयें. 
 
Om sarvmangal mangaleye shivesarvaarth sadhike, Sharneye Traymbake gauri 
Narayani Namostute. 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha. Aasanarthey Pushpani Samarpayami.  
पूर अवऩात कयें. 
 

५. ऩाधा (Who ever is performing the Pooja) 
तनम्नांककत भंि के साथ जर अवऩात कयें 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha. Padayoh Paadham Samarpayami.  

 
भाता के चयणों भें जर चढ़ाए.ं 
 

६. अर्घमा  
भाता को अर्घमा दें 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha. Hastyoh Arghya Samarpayami.  

 
भाता के चयण  ंभें पूर, अऺत औय जर चढ़ाए.ं  

 
 
७. आचभन 
तनम्नांककत भंि के साथ आचभन कयें : 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha. Aachamanam Samarpayami.  
भाता को कऩूाय लभधश्रत जर अवऩात कयें. 
 

८. स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को स्नान कयाए:ं 
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Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Snanartham Jalam Samarpayami. (offer 
Ganga Jal for Bath) 
Snananga Aachaman Snanantey Punrachamaniyam Jalam Samarpayami. (Offer 
water for aachman) 

 
ऩहर ेगंगाजर से स्नान कयाए ंकपय आचभन के लरए जर अवऩात कयें. 
 

९. दगुाा स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को दधू से स्नान कयाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha DugdhaSnanam Samarpayami.  

 
गाम का कच्चा दधू अवऩात कयें. 
 

१०. दही स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को दही से स्नान कयाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha DadhiSnanam Samarpayami.  

 
दही अवऩात कयें. 
११. घतृ स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को दही से स्नान कयाए ं
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha GhritSnanam Samarpayami.  

 
घी अऩाण कयें. 
 

१२. भध ुस्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भध ुसे स्नान कयाए ं
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha MadhuSnanam Samarpayami.  
 

भध ुअऩाण कयें. 
 

१३. शक्कय स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को शक्कय से स्नान कयाए ं
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha SharkaraSnanam Samarpayami. 
 

शक्कय अवऩात कयें. 
 

१४. ऩंचाभतृ स्नान 

http://www.riiti.com/tag/ganga


8 
 

तनम्नांककत भंि के साथ भाता को ऩंचाभतृ से स्नान कयाए ं
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha PanchaamritSnanam Samarpayami.  
 

ऩंचाभतृ अवऩात कयें. 
 

१५. गांधोदक स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को भरम चंदन से स्नान कयाए ं
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha GandhodakSnanam Samarpayami.  
 
 

१६. शुद्धोदक स्नान 
तनम्नांककत भंि के साथ गंगाजर से स्नान कयाए ं
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha ShudhodakSnanam Samarpayami.  
 
 

१७. आचभन 
तनम्नांककत भंि के साथ आचभन के लरए जर अवऩात कयें 
 
ShudhodakSnanante Aachamaniyam Jalam Samarpayami.  
 

१८. वस्त्र 
तनम्नांककत भंि के साथ वस्त्र अवऩात कयें 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Vastropavastram Kanchukiyam ch 
Samarpayami.  
 
 
 

१९. आचभन 
तनम्नांककत भंि के साथ आचभन के लरए जर अवऩात कयें 
 
Vastranante Aachamaniym jalam Samarpayami 
 

२०. शौबाग्म सुि 
तनम्नांककत भंि के साथ शौबाग्म सुि अवऩात कयें: 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha ShobhagyaSutram Samarpayami. 

 
२१. चंदन 
तनम्नांककत भंि के साथ चंदन अवऩात कयें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Chandanam Samarpayami. 
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२२. हरयद्राचुनाा 
तनम्नांककत भंि के साथ हरयद्राचुनाा अवऩात कयें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Haridraam Samarpayami. 

 
२३. कुभकुभ 
तनम्नांककत भंि के साथ कुभकुभ अवऩात कयें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Kumkumam Samarpayami. 
 

२४. लसदुंय 
तनम्नांककत भंि के साथ लसदुंय चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Sindooram Samarpayami. 
 

२५. काजर 
तनम्नांककत भंि के साथ काजर चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Kajjalm Samarpayami. 
 

२६. दवुाांकुय (दवुाा) 
तनम्नांककत भंि के साथ दवुाा चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Durvankuraan Samarpayami. 

 
 
२७. फेरऩि 
तनम्नांककत भंि के साथ फेरऩि चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha BilvaPatram Samarpayami. 
 

२८. आबुषण 
तनम्नांककत भंि के साथ आबुषण चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Abhushnaani Samarpayami. 
 

२९. ऩुष्ऩभारा 
तनम्नांककत भंि के साथ ऩुष्ऩभारा चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Pushpamalam Samarpayami. 
 

३०. नानाऩरयभारद्रव्म (ऩैसा) 
तनम्नांककत भंि के साथ ऩैसा चढ़ाए:ं 
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Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha NanaparimalDraviyaani Samarpayami. 

 
३१. शौबाग्मऩहिका 
तनम्नांककत भंि के साथ शौबाग्मऩहिका चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Shobhagyapatikam Samarpayami. 
 

३२. धूऩ 
तनम्नांककत भंि के साथ धूऩ चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Dhoopmaaghrapayami. 

 
३३. दीऩ 
तनम्नांककत भंि के साथ भा ंको दीऩ हदखाए ंऔय अऩना हाथ धोमें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Deepam Darshyami.  
 

३४. नैवेद्य 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को नैवेद्य अवऩात कयें औय कपय आचभन के लरए जर अवऩात कयें 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Naibaidham Nivedyami. 

 
३५. श्रतृुपर 
तनम्नांककत भंि के साथ श्रतृुपर चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Rituphalani Samarpayami. 
 

३६. ताम्फुर (ऩानऩि) 
तनम्नांककत भंि के साथ ताम्फुर चढ़ाए:ं 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Tammbulam Samarpayami. 
 

३७. दक्षऺणा (ऩैसा) 
तनम्नांककत भंि के साथ भाता को दक्षऺणा अवऩात कयें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Dakshinaam Samarpayami. 
 

३८. आयती 
 
एक थारी रें, उसभें थोड़ा चावर एंव पूर यखें, कऩूाय औय एक दीऩ जराए,ं तनम्नांककत भंि के साथ 
दगुाा भा ंकी आयती उतायें: 

ॐ सवा भंगर भांगलमे लशव ेसवााथा साधधके । 
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शयण्मे त्र्मंफके गौयी नायामणी नभोस्तुत े॥ 

स्तुतत-गान: 

जम अम्फ ेगौयी, भैमा जम श्माभा गौयी । तुभको तनशहदन ध्मावत, हरय ब्रह्मा लशवयी ॥ टेक ॥  

भांग लसदंयू ववयाजत, टीको भृगभद को । उज्जवर से दोउ नैना, चन्द्रफदन नीको ॥ जम 0  

कनक सभान करेवय, यिाम्फय याज ै। यि ऩुष्ऩ गरभारा, कण्ठन ऩय साज ै॥ जम0  

केहरय वाहन याजत, खड़ग खप्ऩयधायी । सुय नय भुतनजन सेवक, ततनके दखुहायी ॥ जम 0  

कानन कुण्डर शोलबत, नासाग्र ेभोती । कोहटक चन्द्र हदवाकय, याजत सभ ज्मोतत ॥ जम 0  

शुम्ब तनशुम्ब ववडाये, भहहषासुय घाती । धूम्र ववरोचन नैना, तनशहदन भदभाती ॥ जम 0  

चण्ड भुण्ड संघाये, शोणणत फीज हये । भधुकैटब दोउ भाये, सुय बमहीन कये ॥ जम 0  

ब्रहभाणी रुद्राणी तुभ कभरा यानी । आगभ तनगभ फखानी, तुभ लशव ऩटयानी ॥ जम 0  

चौसठ मोधगनी गावत, नृत्म कयत बैरंु । फाजत तार भृदंगा, अरु फाजत डभरु ॥ जम 0  

तुभ हो जग की भाता, तुभ ही हो बताा । बिन ्  की दु् ख हयता, सुख-सम्ऩवि कयता ॥ जम 0  

बुजा चाय अतत शोलबत, खड़ग खप्ऩयधायी । भनवांतछत पर ऩावत, सेवत नय नायी ॥ जम 0  

कंचन थार ववयाजत, अगय कऩूय फाती । श्री भारकेतु भें याजत, कोहट यतन ज्मोतत ॥ जम 0  

श्री अम्फ ेजी की आयती, जो कोई नय गाव ै। कहत लशवानन्द स्वाभी सुख सम्ऩवि ऩाव ै॥ जम  

 
 

तनम्नांककत भंि के साथ आयती सभाप्त कयें: 
श्री जगदम्फ ेदगुाादेव्मे नभ:, कऩूायायती सभऩामाभी 
 

३९. प्रहदक्षऺणा 
 
हवनकंुड कक ऩरयक्रभा कयें औय तनम्नांककत भंि ऩढ़ें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Pradikshnaanm Samarpayami. 
 

४०. भंिऩुष्ऩांजरी 
तनम्नांककत भंि ऩढ़ें औय ऩुष्ऩ अवऩात कयें: 
 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha Mantrapushpanjalim Samarpayami 
 

४१. नभस्काय 
तनम्नांककत भंि ऩढ़ें औय देवी को नभस्काय कयें: 
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Ya devi sarva bhutesu, shanti rupena sansitha 

Ya devi sarva bhutesu, shakti rupena sansthita 

Ya devi sarva bhutesu, matra rupena sansthita 

Namastasyai, namastasyai, namastasyai, namo namaha 

श्री जगदम्फ ेदगुाादेव्मे नभ:, नभ: नभस्कायं सभऩामालभ. 
 

४२. ऺभा माचना 
तनम्नांककत भंि ऩढ़ें औय देवी से ऩूजा के दौयान हुई बूर-चूक के लरमे ऺभा भांग:े 
 
Aawahanam Na Jaanami Na jaanami Tav archanam, Pujaam ch na jaanami 
Kshamattam Parameshwari. 
Mantrahinam Kriyahinam Bhaktihinam Sureshwari, Yattpujitam Maya Devi 
Paripuranm Tadastu me. 
Shri Jagadambaye DurgaDevye Namha KshamaYachanam Samarpayami 
 

४३. अऩाण 
तनम्नांककत भंि ऩढ़ें औय देवी को अऩाण दें: 
 
Aum Tattsad Brahmarpanmastu, 
Vishnave Namh, Vishnave Namh, Vishnave Namh. 
 

 
आऩको देवी दगुाा की ऩूजा क्मों कयनी चाहहए 
इस संसाय भें ऎसा कोइ नही ंहै जजस ेशक्ति की आवश्मकता नही ंहै. त्रफना शक्ति के हभ श्रभ नही ंकय 
सकत ेऔय जीवन भें कुछ बी नही ंऩा सकत.े भा ंदगुाा इसी शक्ति की उदगभ श्रोत भानी गमी हैं. 
उनकी अयाधना कयने से ही हभें शुब, राब, सभदृ्धी, ञान लभरता है औय हभ जीवन की अन्म 
फाधाओ ंको ऩाय कय ऩात ेहैं.  

 


